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GALERINHA DO 1º ANO, TUDO BEM? 

NAS ÚLTIMAS SEMANAS, VOCÊS CUMPRIRAM AS MISSÕES E 

CHEGARAM AO BAÚ DO TESOURO COM OS PIRATAS DA AMIZADE. 

ALICE E CARLOS QUEREM APRENDER BRINCANDO COM VOCÊS! 

VAMOS NOS DIVERTIR! 
 
 
 
 
 
 

 

LEIA AS PALAVRAS. VOCÊ DESCOBRIRÁ QUE DENTRO DELAS EXISTE UMA OUTRA 

PALAVRA ESCONDIDA. CIRCULE A PALAVRA DESCOBERTA. DEPOIS, ESCREVA ESSA 

PALAVRA E FAÇA O DESENHO. PEÇA AJUDA A ALGUÉM QUE MORE COM VOCÊ. 

 
 
 
 

SACOLA 
 
 
 
 
 

 

CAMALEÃO 
 
 
 
 
 
 

BONECA 
 
 
 
 
 

 

TUCANO 
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VOCÊ PODE REALIZAR ESSAS TAREFAS NO SEU 
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COM M ESCREVO: M A P A 

COM C ESCREVO: 
    

COM L ESCREVO: 
    

 
 
 
 
 

 

COM B ESCREVO: B O L A 

COM M ESCREVO: 
    

COM G ESCREVO: 
    

COM S ESCREVO: 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

COM J ESCREVO: J A T O 

COM G ESCREVO: 
    

COM R ESCREVO: 
    

COM P ESCREVO: 
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VOCÊ DEVERÁ FORMAR NOVAS PALAVRAS TROCANDO AS LETRAS 

INICIAIS PELAS LETRAS COLORIDAS. 
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USADO EM DIFERENTES 

JOGOS 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                 
 
 
 
 
 

 

  NOME DE BRINQUEDO.  
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VAMOS BRINCAR DE SOPA DE LETRINHAS! 

VOCÊ DEVERÁ DESEMBARALHAR AS LETRAS E FORMAR A PALAVRA. 

NÃO ESQUEÇA DE LER A DICA! 

SERVE PARA PRENDER A 

CORRENTE 

SERVE PARA GUARDAR 

ROUPAS. 

JOGADOR QUE DEFENDE 

O GOL. 
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CHEGAMOS AO ÚLTIMO JOGO! VOCÊ DEVERÁ FORMAR O NOME DAS 

FIGURAS, COLOCANDO UMA LETRA EM CADA QUADRINHO.  

NÃO PODE DEIXAR NENHUM ESPAÇO VAZIO! 
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NO BAIRRO DE IPANEMA, NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO, FICA A PRAIA DO 

ARPOADOR. NELA, PESSOAS ASSISTEM E BATEM PALMAS PARA O PÔR DO 

SOL, AO FINAL DA TARDE, DE TÃO BONITO QUE ELE É. 

VOCÊ LEMBRA DO PASSEIO DE ALICE E CARLOS? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PINTE AS OPÇÕES QUE MOSTRAM O QUE APARECE NA IMAGEM DO PÔR DO 

SOL, NA PRAIA DO ARPOADOR. 
 
 
 

MAR ALUNOS SOL AREIA MACACO 
 
 
 

 

ESCREVA O NOME DA PRAIA ONDE O PÔR DO SOL É APLAUDIDO. 
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DE UVA. 

 

 
FINO. 

 
AZUL. 

 

 
PRETO. 

AS CRIANÇAS BRINCARAM DE ESCREVER PALAVRAS NA AREIA. 

VAMOS DESCOBRIR AS PALAVRAS ESCRITAS POR ELES! 
 

SUBSTITUA AS IMAGENS PELOS SEUS NOMES E REESCREVA AS EXPRESSÕES NOS 

QUADROS ABAIXO. 

 
 

 

 

AGORA, É A SUA VEZ! ESCREVA NA AREIA DA PRAIA A PALAVRA QUE DESEJAR! 
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SORVETE PORTA CADERNO MARTELO 
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DICA: A PRIMEIRA PALAVRA DE CADA FRASE ESTÁ NA CAIXA VERDE. 

ELES MAR. 

 

  _ 

AREIA. DE ALICE 

 

  _ 

COMEU A PRAIA. 

NA TURMA 

OBSERVE AS IMAGENS E DESCUBRA O QUE AS CRIANÇAS FIZERAM NA PRAIA. 

DEPOIS, ORGANIZE AS PALAVRAS NA ORDEM CORRETA. 

 

A) 
 
 

 

 
 

 

 
 

B) 

 
 
 
 

 

C) 
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FEZ CASTELO 

NADARAM NO 
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VAMOS CONVERSAR SOBRE A HIGIENE DO NOSSO CORPO! 

 É IMPORTANTE TOMAR BANHO? POR QUÊ? 

 QUE OUTROS HÁBITOS DE HIGIENE DO NOSSO CORPO SÃO 

IMPORTANTES? 

 O QUE ACONTECE CONOSCO QUANDO NÃO CUIDAMOS DO 

NOSSO CORPO? 

 
 

 

BRINCAMOS MUITO NA PRAIA! 

AGORA, É HORA DA HIGIENE! 
 
 
 
 

CONVERSE COM SEU PROFESSOR OU SUA PROFESSORA E LIGUE CADA 

PRÁTICA DE HIGIENE AOS OBJETOS UTILIZADOS. 
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1. º PASSO 

 

RODA DE 

CONVERSA 

CONVERSE COM A SUA TURMA E SEU PROFESSOR OU SUA 

PROFESSORA SOBRE OS PASSEIOS QUE VOCÊ JÁ FEZ E DO QUE 

VOCÊ LEMBRA TER ENCONTRADO PELO CAMINHO. 

 
 
 
 
 
 

2. º PASSO 

ESCRITA 

AGORA, FAÇA UMA LISTA DE SEIS ELEMENTOS QUE ESTÃO PRESENTES 

NESTA IMAGEM. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  _ 
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ALICE FOI À PRAIA COM SUA FAMÍLIA E CONHECEU MUITAS COISAS. 

OBSERVOU O MAR, AS PESSOAS, O CAMINHO. BRINCOU NA AREIA E 

COMEU MUITAS FRUTAS. 

VOCÊ TAMBÉM OBSERVA OS LUGARES POR ONDE VOCÊ PASSEIA? 
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5 LETRAS 2 LETRAS 

VAMOS CANTAR! 

A CANOA VIROU 
 

A CANOA VIROU 

POR DEIXÁ-LA VIRAR, 

FOI POR CAUSA DE PAULO 

QUE NÃO SOUBE REMAR 

[ ... ] 

 

SE EU FOSSE UM PEIXINHO 

E SOUBESSE NADAR, 

EU TIRAVA PAULO 

LÁ DO FUNDO DO MAR. 
 

DOMÍNIO PÚBLICO 

 
 
 
 

 

CIRCULE O TÍTULO DESSA CANÇÃO. 
 

VAMOS ORGANIZAR ESSE TRECHO DA MÚSICA, ESCREVENDO CADA PALAVRA 

EM UMA CAIXA. 

EUTIRAVAOPAULO 
 
 
 
 
 
 

NA CANÇÃO,  ENCONTRE PALAVRAS  COM O NÚMERO INDICADO DE LETRAS E 

ESCREVA-AS NAS CAIXAS ABAIXO. 
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8 LETRAS 
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CANOA 
 

PAULO 

 

MAR 

 

PEIXINHO 

 

EU GOSTO DE CANTAR A CANOA VIROU! 
 

 

SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS ABAIXO. DEPOIS, ESCREVA NAS CAIXAS O 

NÚMERO DE SÍLABAS DE CADA PALAVRA. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

COMPLETE A CANÇÃO. DEPOIS, CANTE COM A SUA TURMA! 
 

A CANOA VIROU 

 
POR DEIXÁ-LA VIRAR, 

 
FOI POR CAUSA DO    

SE EU FOSSE UM PEIXINHO 

E SOUBESSE NADAR, 

EU TIRAVA    
 

QUE NÃO SOUBE REMAR. LÁ DO FUNDO DO MAR. 

DOMÍNIO PÚBLICO 
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CANOA 
 
 
 

TROQUE AS LETRAS DESTACADAS PELA LETRA N E FAÇA UM DESENHO QUE 

CORRESPONDA ÀS PALAVRAS QUE VOCÊ FORMOU. 

 

CARETA PAVIO PERA 
 
 
 
 
 
 
 
 

CA  ETA   AVIO PE  A 
 
 

NUMERE AS IMAGENS DE ACORDO COM AS PALAVRAS INDICADAS. 
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1 - NÓ 

 
2 - BONÉ 

 
3 - NOVE 

 
4 - PIANO 

 
5 - NAVE 

 
6 - CANECA 

 
7 - BANANA 

 
8 - DOMINÓ 

 
9 - BONECA 

OBSERVE A PALAVRA. 
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1 2 3 

4 5 6 

 

PODEMOS BRINCAR COM AS PALAVRAS E FORMAR HISTÓRIAS COM ELAS. 

VAMOS CRIAR UMA OUTRA HISTÓRIA? 

 

SUBSTITUA OS NÚMEROS PELOS NOMES INDICADOS. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

O PASSEIO 
 
 

 

ESTA É    
 
 

1 

 
ELA GOSTA DE ANDAR NA    E TOMAR    . 

 

2 3 
 

 

NO    , ELA VIU O    E BRINCOU COM 
 

4 5 
 

 

SEUS    . 

 

6 
 

FOI UM DIA MUITO BOM! 
 

14 

p
t.

v
e

c
te

e
z
y
.c

o
m

V
 

p
t.

v
e

c
te

e
z
y
.c

o
m

V
 



BA XI A CA 

 

XEI LI RA 

 

DA EN XA 

 

XA LI 

"SE EU FOSSE UM 

PEIXINHO 

E SOUBESSE NADAR, 

EU TIRAVA A MARIA 

LÁ DO FUNDO DO MAR." 
 
 

ESCREVA OS NOMES DAS IMAGENS. DEPOIS, PROCURE-OS NO CAÇA-PALAVRAS. 
 
 

X Í C A R A 

C G P F L O 

F C A I X A 

X A R O P E 

Q W H E N E 

B E X I G A 

M Z F X O Y 

 
 
 
 
 
 
 

 

ORGANIZE AS SÍLABAS E FORME AS PALAVRAS. 
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